DISCIPLINA: HIGIENE DO TRABALHO E SANEAMENTO DO MEIO

APOSTILA 02 — ASSUNTO: Medidas saneamento, abastecimento de agua, sistema
de esgoto, destino do lixo, visando a satde do trabalhador e comunidade;

1. ABASTECIMENTO DE AGUA

A &gua potével é a 4gua propria para o consumo humano. Para ser assim considerada, ela
deve atender aos padrBes de potabilidade. Se ela contém substancias que desrespeitam
estes padrdes, ela é considerada impropria para 0 consumo humano. As substancias que
indicam esta poluicdo por matéria organica sdo compostos nitrogenados, oxigénio
consumido e cloretos.

O Sistema de Abastecimento de Agua representa o "conjunto de obras, equipamentos e
servicos destinados ao abastecimento de agua potavel de uma comunidade para fins de
consumo doméstico, servigos publicos, consumo industrial e outros usos".

A agua constitui elemento essencial a vida. O homem necessita de agua de qualidade
adequada e em quantidade suficiente para atender a suas necessidades, para protecao de
sua saude e para propiciar o desenvolvimento econdmico.

Para o abastecimento de agua, a melhor saida é a solucdo coletiva, exceto no caso das
comunidades rurais que se encontram muito afastadas. As partes do Sistema Publico de
Agua sdo: captacdo; aducdo (transporte); tratamento; reservacdo (armazenamento) e
distribuicéo.

Portanto, um sistema de abastecimento de agua é composto pelas seguintes unidades:
Manancial: fonte de onde se retira a agua.

Captacdo: conjunto de equipamentos e instalacdes utilizado para a tomada de agua do
manancial.

Aducdo: transporte da agua do manancial para a estacdo de tratamento de agua ou da
agua tratada para a reservacao.

Tratamento: melhoria das caracteristicas qualitativas da &gua, dos pontos de vista fisico,
quimico, bacterioldgico e organoléptico, a fim de que se torne propria para o consumo. E
feito nas Estacdes de Tratamento de Agua (ETA).

Reservacdo: armazenamento da agua para atender a diversos propdsitos, como a variacao
de consumo e a manutencdo da pressao minima na rede de distribuicao.

Rede de distribuicdo: conducdo da agua para os edificios e pontos de consumo, por meio
de tubulacdes instaladas nas vias publicas.

A importancia da implantacdo do sistema de abastecimento de agua, dentro do contexto
do saneamento basico, deve ser considerada tanto no aspecto sanitario e social quanto nos
aspectos econdmicos, visando atingir aos seguintes objetivos:

Nos aspectos sanitario e social:

e Melhoria da satde e das condi¢des de vida de uma comunidade;
e Diminuigédo da mortalidade em geral, principalmente da infantil;
e Aumento da esperanca de vida da populacéo;

e Diminuigdo da incidéncia de doencas relacionadas a agua;



e Implantacdo de habitos de higiene na populagéo;

e Facilidade na implantacdo e melhoria da limpeza publica;

e Facilidade na implantacdo e melhoria dos sistemas de esgotos sanitarios;
e Possibilidade de proporcionar conforto e bem-estar;

e Incentivo ao desenvolvimento econémico.

Nos aspectos econémicos:

e Aumento da vida produtiva dos individuos economicamente ativos;

e Diminuigdo dos gastos particulares e puablicos com consultas e internacfes
hospitalares;

e Facilidade para instalacGes de industrias, onde a agua € utilizada como matéria-
prima ou meio de operacgéo;

e Incentivo a inddstria turistica em localidades com potencialidades para seu
desenvolvimento.

2. SISTEMA DE ESGOTOS

O sistema de esgotos sanitarios é o conjunto de obras e instalagdes que propicia
coleta, transporte e afastamento, tratamento, e disposicao final das dguas residuarias, de
uma forma adequada do ponto de vista sanitario e ambiental. O sistema de esgotos existe
para afastar a possibilidade de contato de dejetos humanos com a populagédo, com as aguas
de abastecimento, com vetores de doencas e alimentos.

Com a construcdo de um sistema de esgotos sanitarios em uma comunidade
procura-se atingir os seguintes objetivos: afastamento rapido e seguro dos esgotos; coleta
dos esgotos individual ou coletiva (fossas ou rede coletora); tratamento e disposicao
adequada dos esgotos tratados, visando atingir beneficios como conservagao dos recursos
naturais; melhoria das condic6es sanitarias locais; eliminacéo de focos de contaminacao
e poluicdo; eliminacdo de problemas estéticos desagradaveis; reducdo dos recursos
aplicados no tratamento de doencas; diminuicdo dos custos no tratamento de dgua para
abastecimento. A Tabela 1 relaciona as principais consequéncias, no meio ambiente e na
salde, de poluentes encontrados nos esgotos.

Tabela 1 — Consequéncias de poluentes encontrados nos esgotos

Poluentes Parimetros de Tipo de Consequéncias
caracterizacio efluente
Solidos em suspensio Soélidos em suspensio totais Domésticos Problemas estéticos
Industriais Depaésitos de lodo

Adsorgio de poluentes
Protegdo de patogénicos

Solidos flutuantes Oleos e graxas Domésticos Problemas estéticos
Industriais

Matéria organica Demanda bioquimica de Domésticos Consumo de oxigénio

biodegradavel oxigénio (DBO) Industriais Mortandade de peixes

Condigdes sépticas
Patogénicos Coliformes Domésticos Doencas de veiculagdo hidrica

MNutrientes Nitrogénio Domésticos Crescimento excessivo de
Fosforo Industriais algas
Toxicidade aos peixes
Doenga em recém-nascidos
(nitratos)

Compostos nio Pesticidas Industriais Toxicidade e espumas
biodegradaveis Detergentes Agricolas Redugdo de transferéncia de
Outros oxigénio
Nio biodegradabilidade
Maus odores




Tabela 2 — Consequéncias de poluentes encontrados nos esgotos (continuagio)

Poluentes Parimetros de Tipo de Consequéncias
Caracterizacio efluente

Metais pesados Elementos especificos (ex: arsénio, Industriais Toxicidade
cadmio, cromo, merclrio, zinco, etc) Inibigdo do tratamento

biologico dos esgotos
Problemas de disposigiio do
lodo na agricultura
Contaminagdo da agua
subterrinea

Solidos Solidos dissolvidos totais Reutilizados Salinidade excessiva - prejuizo
inorganicos Condutividade elétrica as plantacdes (irrigacio)
dissolvidos Toxicidade a plantas (alguns

ions)
Problemas de permeabilidade
do solo (s6dio)

Fonte: Barros et al. (1995)

2. DISPOSICAO DO LIXO

O lixo e o conjunto de residuos solidos resultantes da atividade humana. Ele é
constituido de substancias putresciveis, combustiveis e incombustiveis. O lixo tem que
ser bem acondicionado para facilitar sua remogéo.

Quando o lixo é disposto de forma inadequada, em lixdes a céu aberto, por exemplo,
0s problemas sanitarios e ambientais sdo inevitaveis. 1sso porque estes locais tornam-se
propicios para a atracdo de animais que acabam por se constituirem em vetores de
diversas doencgas, especialmente para as populagcdes que vivem da catacdo, uma pratica
comum nestes locais. Além do mais, sdo responsaveis pela poluicéo do ar, quando ocorre
a queima dos residuos, do solo e das aguas superficiais e subterraneas.

A medida que solugbes técnicas sdo adotadas, e quanto mais adequada for a
operacdo dos sistemas de disposicdo final do lixo, que incorporem modernas tecnologias
de tratamento, menores sdo 0s impactos para a saude publica e para o meio ambiente.

No que diz respeito aos aterros controlados, embora os problemas sanitarios sejam
bastante minimizados em relagéo aos lixdes, pois adotam a técnica do recobrimento dos
residuos com terra diariamente, os problemas ambientais ainda persistem, uma vez que
sdo responsaveis pelo comprometimento das aguas subterraneas e superficiais, pois ndo
adotam medidas como a impermeabilizacdo da base do aterro, além de ndo haver
tratamento dos liquidos percolados pela decomposi¢do do lixo. A coleta e o tratamento
do biogas também néo sdo feitos, havendo, portanto, a poluicdo atmosférica.

Ja os aterros sanitarios incorporam avancos tecnoldgicos da Engenharia Sanitaria e
Ambiental, e por isso mesmo minimizam os impactos em relacdo aos sistemas anteriores,
lixGes a céu aberto e aterros controlados.. Além de promoverem a adequada disposicao
final dos residuos, sdo areas impermeabilizadas com mantas sintéticas de alta resisténcia
gue minimizam o comprometimento dos lencdis freaticos. A captacao e o tratamento dos
liquidos percolados sdo outras medidas trazidas pela Engenharia Sanitaria e Ambiental
que colocam estes sistemas entre aqueles que podem ser utilizados para a disposicdo
adequada do lixo urbano.

A boa operagéo e a incorporagdo dessas modernas tecnologias, no entanto nao
eliminam a necessidade de politicas publicas voltadas para mudangas nos padrdes de
consumo, incentivo a minimizacdo da geracdo de residuos, a coleta seletiva e a
reciclagem, também importantes ferramentas do processo de gerenciamento integrado de



resisuos sélidos que esta cada vez mais deixando de ser residuo para se transformar em
novos produtos, num circulo virtuoso para a saude pablica e 0 meio ambiente.

DRENAGEM URBANA

Os sistemas de drenagem urbana sdo essencialmente sistemas preventivos de
inundagdes; empogamentos; erosdes, ravinamento e assoreamentos, principalmente nas
areas mais baixas das comunidades sujeitas a alagamentos ou marginais de cursos naturais
de agua. No campo da drenagem urbana, os problemas agravam-se em funcdo da
urbanizagdo desordenada e falta de politicas de desenvolvimento urbano.

Um adequado sistema de drenagem urbana, quer de &guas superficiais ou
subterraneas, onde esta drenagem for vidvel, proporcionara uma série de beneficios, tais
como: desenvolvimento do sistema viario; reducdo de gastos com manutencao das vias
publicas; valorizacdo das propriedades existentes na area beneficiada; escoamento rapido
das aguas superficiais, reduzindo os problemas do transito e da mobilidade urbana por
ocasido das precipitacdes; eliminacdo da presenca de &guas estagnadas e lamagais;
rebaixamento do lencol freatico; recuperacédo de areas alagadas ou alagaveis; seguranca e
conforto para a populagéo.



